Skérovaci systém pro hodnoceni priznaku
souvisejicich s konzumaci kravského mléka

CoMiSS® .
-
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Jednoduchy, rychly a snadno pouzitelny nastroj pro zvySovani
informovanosti o priznacich spojenych s alergii na bilkovinu
kravského mléka u kojenct
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Mnozi kojenci vykazuji pfiznaky, které mohou souviset s konzumaci
kravského mléka a naznacovat pritomnost alergie na bilkovinu
kravského mléka (ABKM).

ABKM je definovana jako reprodukovatelnd nezadouci imunitni
reakce na jednu nebo vice bilkovin kravského mléka zprostredko-
vana IgE protilatkami a/nebo non-IgE mechanismy. ABKM je jed-
nou z nejcastéjsich potravinovych alergii u déti do 3 let.

Prevalence ABKM se uvadido 3 %, ale je velmi variabilni v zavislosti
na zemi, regionu a pouzité diagnostické metodé.!

ABKM neni brana v Gvahu jako mozna diagnéza, predevsim kvdli
nedostatku specifického diagnostického markeru.

ABKM miZe vyvolat Sirokou Skalu priznak( r@zné intenzi-
ty.234 Vétsina kojencli s ABKM ma = 2 pfiznaky ve 2 2 orgdnovych
systémech, véetné dychaciho a traviciho traktu a kze.®

Asi 50-70% kojenct ma kozni priznaky, 50-60% gastrointesti-
nalni priznaky a asi 20-30 % respiracni pfiznaky.®

Existuji dvé skupiny pacient, ktefi vykazuji pfiznaky svédcici pro
ABKM:

a Kojencis ¢asnymialergickymi reakcemi(vétsinou IgE zprostred-
kované reakce), které se projevuji béhem nékolika minut az
1 ¢i 2 hodin po poziti kravského mléka. Tuto skupinu je obvyk-
le snazsi rozpoznat. Akutni priznaky mohou postihnout kdZi
(svédéni, koprivka, akutni angioedém), dychaci cesty (sipavé
dychani, potize s dychanim), obéhovy systém (hypotenze/
tachykardie v pripadech anafylaxe) a méné casto i gastroin-
testinalni trakt (zvraceni a potencialné prdjem).

e Kojenci s pozdnimi alergickymi priznaky vyskytujicimi se hodi-
ny az tydny po poziti kravského mléka (vétsinou non-IgE me-
diované reakce). Tuto skupinu je obvykle obtiznéjsi rozpoznat,
ale predstavuje vétsinu kojencl s podezfenim na pfiznaky,
vyvolané bilkovinou kravského mléka, oSetfované poskyto-
vateli primarni zdravotni péce. Pozdni reakce mohou ovliv-
nit gastrointestinalni systém (zvraceni, prijem, zacpa, krev ve
stolici), kUzi (atopickd dermatitida, ekzém) a celkové prizna-
ky zpUsobujici podrazdénost, jako je bolest/prohybani se po
jidle, chronicka podrazdenost/plac. Obehové priznaky jsou
v tomto pripadeé vzacné.



PROC JE TEZKE ABKM
DIAGNOSTIKOVAT?

Diagnostika ABKM m(zZe byt casto narocnd, protoze
mnohé z priznaku se béZné vyskytuji i u zdravych kojencl
pfi jejich normalnim rastu a vyvoji.6

Q Dité place, ma ,koliku®

ObtiZzné vyprazdnovani stfev nebo 2 az 3 ridké
stolice denné

a Casta regurgitace

Q Atopicka dermatitida nebo ekzém

Non-IgE mediovana ABKM se projevuje pozdnimi
pfiznaky, takZe ne vzidy lze pfiznaky pfimo spojit
s konzumaci kravského mléka.

Diagndza musi byt potvrzena diagnostickym elimina¢né-
expozi¢nim testem, ktery spociva v elimina¢ni dieté
v délce 2 aZz 4 tydnl a v nasledném opétovném zarazeni
kravského mléka do stravy kojence (tzn. provedeni
ordlniho potravinového expozi¢niho testu, oral food
challange - OFC), tzv. zlaty standard,” coz vsak neni
v klinické praxi vzdy mozné.

Pouzit lze i jiné testy, jako koZni prick test (SPT)
a imunologické vysetreni hladin specifickych IgE (sIgE),
ale v mnoha pripadech samy o sobé k potvrzeni diagnézy
nestaci.”




Skérovaci systém pro hodnoceni pfiznakl souvisejicich
s konzumaci kravského mléka (Cow’s Milk Related Symptom
Score, CoMiSS®) byl vyvinut skupinou mezindrodné uznavanych
odbornik( v roce 2015 jako nastroj, ktery pomaha zdravotnic-
kym pracovnikim vyhodnotit pritomnost priznakd spojenych
s ABKM u kojenc(1.2 Od roku 2015 bylo provedeno a zverejnéno
25 klinickych studii, které vyuzily nastroj CoMiSS®.” Na zakladé
téchto novych klinickych dikazd a mnohaletych zkusenosti byl
v roce 2022 CoMiSS® vyse zminénou skupinou odbornik( aktua-
lizovan.1©

® CoMiSS® je jednoduchy, rychly a snadno pouzitelny nastroj
pro zvySovani povédomi o pfiznacich souvisejicich s alergii na
bilkovinu kravského mléka, ktery je uren pro zdravotnické
pracovniky v primarni zdravotni péci.

® CoMiSS® zvysuje povédomi o nejbéznéjsich priznacich ABKM,

coz mlzZe napomoci véasnéjsi diagnostice ABKM.

* CoMiSS® Ize také pouzivat k hodnoceni a kvantifikaci vyvoje
pfiznakl béhem terapeutické intervence.

e Nastroj CoMiSS® se pouziva u kojenct do 1 roku véku.

e Tento nastroj neni urcen pro kojence se zavaznymi a zivot ohro-
Zujicimi priznaky jasné indikujicimi ABKM, vcetné anafylaxe,
které vyZaduji okamzitou hospitalizaci.

Skorovaci dotaznik CoMiSS® neni diagnostickym
nastrojem a nemél by nahradit oralni potravinovy

expozicni test (Oral Food Challenge, OFC). Diagn6zu
ABKM lze potvrdit pouze eliminacni dietou
nasledovanou v délce 2 az 4 tydnul a naslednym OFC.




Jak pougival

CoMiSS® kvantifikuje pocet priznak( a stupen jejich zadvaznosti.

Vyhodnocuje podezieni na ,priznaky souvisejici s alergii na
bilkovinu kravského mléka“ na zakladé pritomnosti kombina-
ce nize uvedenych priznak( trvajicich 21 tyden, které nebyly
zpusobeny infekénim onemocnénim:

ﬁaocw CELKOVEHO NEPOHODLI

Pretrvavajici Uzkost nebo kojenecka kolika; v klinickych
podminkach posuzovano podle place.

GASTROINTESTINALNI PRIZNAKY

Castd regurgitace, zvraceni, priijem a zacpa.

GESPIRA(VZNI' PRIZNAKY

Ryma, chronicky kasel a sipavé dychani.

/ DERMATOLOGICKE PRIZNAKY

Atopicka dermatitida (ekzém), angioedém a koprivka.



CoMiSS®: Skére pro hodnoceni priznaku souvisejicich

Sa

Prijmeni:

ergii na kravské mléko

CoMiSS® je jednoduchy, rychly a snadno pouzitelny nastroj pro zvysovani informovanosti o pfiznacich spojenych s alergii na bilkovinu kravského
mléka. Zvysuje povédomi o nejcastéjsich priznacich alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM). CoMiSS® Ize také pouzivat k hodnoceni a kvanti-
fikaci vyvoje pfiznak( béhem terapeutické intervence. CoMiSS® je urcen pro déti do 1 roku.

Nastroj neni urcen pro kojence se zavaZznymi a Zivot ohroZujicimi priznaky jasné indikujicimi

ABKM, vcetné anafylaxe, ktera vyzaduje okamzZitou hospitalizaci.
Neprospivajici kojenci nebo kojenci se syndromem neprospivajiciho kojence a kojenci s hematochezii

(krvi ve stolici) vyZaduji neodkladné odeslani na specializované pracovisté a kompletni diagnostiku.

Pokud se u kojence projevi pfiznaky, které mohou souviset s alergii na bilkovinu kravského miléka, provedte hodnoceni pozo-
rovanych/hlasenych pfiznak vybérem nejvhodnéjsiho skore pro kazdy typ pfiznaku. Po dokonceni sectéte skére jednotlivych

" PRIZNAK SKORE )
P|a’é* 0 <1 hodinu/den
s . 1 1 az 1,5 hodiny/den
Bez zjevné priciny, posuzovano ’ 2
e neprEy.p 2 1,5 a2 2 hodiny/den SKORE
Trvani > 1 tyden 3 2 a7 3 hodiny/den 4 \
4 3 a7 4 hodiny/den o /
5 4 az 5 hodin/den
6 > 5 hodin/den
Regu rgitace* 0 0 az 2 epizody/den
Trvani 21 tyden 1 >3 az <5 epizod, objem <5 ml |
2 > 5 epizod, objem >5 ml SKLRE
3 > 5 epizod, objem + polovina pfijaté potravy u < poloviny krmeni ‘/ \‘
4 Nepretrzita regurgitace o malych objemech déle nez 30 min. po kazdém krmeni N J
5 Regurgitace poloviny aZ celého objemu pfijaté potravy u alespon poloviny krmeni
6 Regurgitace celého objemu pfijaté potravy po kazdém krmeni
Konzistence stolice™ 4 Turda stolice SKORE
Bruselska stupnice kojenecké 0 Formovana stolice VO
a batoleci stolice (BITTS) 4 Ridka stolice ‘\\ )
Trvani 21 tyden 6 Vodnata stolice B
Koinl’ p‘r'-l’znaky Atopicky ekzém trvajici 2 1 tyden HLAVA-KRK-TELO PAZE-RUCE-
NOHY-CHODIDLA A
B ického ekzé 0 0 SK07RE
0a36 ez a’toplc ého ekzému s N
Mirny 1 1 ‘\ )
Stredni 2 2 < /
Zavazny 3 3
5 N N Y
Oazé (Akutni) kopfivka* a/nebo angioedém* (ne O / ano 6) ‘\\ )
/
Respiracni pfiznaky* 0 Bez respiracnich pfiznaki SKORE
Trvéni = 1 tyden 1 Lehké pfiznaky TN
2 Mirné pFiznaky ‘\\ )
3 Zavazné priznaky —
N
Fznaky nefsou zpisobeny infekén e ELKOVE SKORE (|
* Priznaky nejsou zptisobeny infekénim onemocnénim. C O S O ‘\\ /‘

Celkové skare 2 10: MGize naznacovat, Ze priznaky souvisi s konzumaci
kravského mléka a muZe se potencialné jednat o ABKM.

INTERPRETACE CELKOVEHO SKORE

Celkové skore < 6: Priznaky pravdépodobné nesouviseji s ABKM.

Hledejte jiné priciny.

Skérovaci dotaznik CoMiSS® neni diagnostickym nastrojem a nemél by nahradit oralni potravinovy expozi¢ni test.

DALSI INFORMACE KE ZVAZENI

Diagnéza ABKM by méla byt potvrzena eliminacni dietou v délce 2 az 4 tydny a naslednym oralnim potravinovym expozi¢nim testem.

Zhorseni ekzému muze svédCit pro ABKM. Lze-li kopfivku/angioedém dat do piimé souvislosti s konzumaci kravského miéka (napt. piti mléka bez konzumace jinych

potravin), silné to svéd¢i pro ABKM.

Reference: Vandenplas Y, Bajerova K, Dupont C, Eigenmann P, Kuitunen M, Meyer R, Ribes-Koninckx C, Salvatore S, Shamir R, Szajewska H. The Cow's Milk Related Symptom Score: The
2022 Update. Nutrients 2022, 14, 2682. https://doi.org/10.3390/nu14132682
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JAK POSUZOVAT PRIZNAKY
NASTROJE CoMiSS®

POMOCI

Existuje-li podezreni na pfiznaky souvisejici s alergii na bilkovinu kravského mléka, ohodnotte
kazdy typ pozorovaného/nahlaseného priznaku prirazenim nejvhodnéjsiho skore.

PLAC

® PIac souvisi s kolikou. Kojenecka kolika je definovana jako
doba place presahuijici vice nez 3 hodiny denné, vice nez
3 dny v tydnu, alespon 1 tyden.

® Posuzuje se délka place. Cim delsf je doba place, tim vyssi
je skore.

® Plac¢ bez jakékoli jiné zjevné priciny by se mél projevovat
vice nez 3 dny v tydnu po dobu 1 tydne ¢i déle.

® Skore souvisi s poctem hodin, po které dité denné place,
napr. az 3 hodiny place za den odpovida skore 3.

® \/ekové rozmezi, béhem kterého je treba plac (koliku)
posuzovat, je mezi 2. tydnem a 4. mésicem Zivota ditéte.

~

* Plac neni zptsoben infekénim onemocnénim.

* Regurgirace neni zplsobena infekénim onemocnénim.

REGURGITACE* )

® Skore je definovano mirou regurgita-
ce.lt

® Kazdé skoére se vztahuje k urcenému
objemu regurgitace a jeji intenzity.

® Regurgitace také zahrnuje zvraceni.

® Regurgitace by méla byt zvazovana
pouze v pfipadé, Ze trva >1 tyden,
a neni zpuUsobena infekénim one-
mocnénim.

® \/ékové rozmezi, béhem kterého je
treba regurgitaci posuzovat, je mezi
2. tydnem a 6. mésicem zivota ditéte.



KONZISTENCE STOLICE I

Bruselskd stupnice kojenecké a batoleci stolice
(BITTS) se pouziva k posuzovani konzistence sto-
lice kojenct do 1 roku véku.'?

oznacuji tvrdou stolici
SKORE

Typ 1, 2 a 3 (tvrda stolice)
Typ 4 (formovana stolice)
oznacuji vodnatou stolici Typ 5 a 6 (fidka stolice)
Typ 7 (vodnata stolice)

oznacuji formovanou stolici

[
[
° oznacuji ridkou stolici
[

GastrointestindIni priznaky a zmény konzistence
stolice by mély byt zvazovany pouze tehdy, pokud
trvaji déle nez 1 tyden, pricemz nejde o infekéni
onemocnéni.

*Pokud se neprojevi infekéni onemocnéni.

Prevzato se svolenim: Huysentruyt K, Koppen I, Benninga M, et al; BITSS working group. The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on




SKORE ATOPICKY HLAVA-KRK  PAZE-RUCE
EKZEM O L ohibia

TRVANI > 1 TYDEN

KOZNi PRIZNAKY

® Snadno pouzitelné hodnoceni
zaloZzené na odhadu rozsahu postizeni
kGize atopickou dermatitidou po-
moci nakrest odhadu zasazeného

Bez atopického ekzému O 0 y ,
Mirny 1 1 télesného povrchu.
Stredni 2 2 ® Atopicky ekzém by mél byt bran
Zavazny 8 8 v Uvahu pouze v pripadé, Ze trva
>1 tyden.
HLAVA-KRK-TELO PAZE-RUCE-NOHY-CHODIDLA

4

() ()
\‘ 3 *

Odhadovany rozsah zasazeni:
0=0|<1/3=111/3-2/3=2| >2/3=3

SKORE (AKUTNI) NE ANO
KOPRIVKA*
A/NEBO .
ANGIOEDEM* 0 6

® | ze-li koprivku/angioedém dat do pri-
mé souvislosti s konzumaci kravského
mléka (napf. piti mléka bez konzuma-
ce jinych potravin), silné to svédci pro
ABKM.

® /horseni ekzému muze svédcit pro
ABKM.

RESPIRACNI PRIZNAKY

® Respiracni priznaky jsou v nastroji CoMiSS® zohled-
novany, ale nemaji stejnou vahu jako priznaky ostatni. Je
to proto, Ze respiracni priznaky sice mohou byt zplsobe-
ny kravskym mlékem, ale chronicky kasel, ryma a dokon-
ce i sipavé dychani jsou nejcastéji zplsobovany virovymi
infekcemi.

Priznaky, které je tfeba vzit v vahu, jsou*:

P Chronicky kasel
» Ryma
P Sipavé dychani

Po dobu 1 tydne a déle.

* Respiracni priznaky nejsou zptsobeny infekénim
onemocnénim.




a Celkem 210: Je-li celkové skére CoMiSS® > 10, maze to
naznacovat, ze priznaky souvisi s konzumaci kravského
mléka. Potencialne by se mohlo jednat o ABKM.

a Celkem < 6: Je-li celkové skore CoMiSS® < 6, priznaky
pravdépodobné nesouvisi s ABKM. Hledejte jiné priciny.




Klicovymi prvky aktualizace CoMiSS® jsou:?°

® Celkové hranicni skére nasvédcuijici, ze jde o ABKM, bylo
snizeno na =210 (z 212).

® Bristolska stupnice stolice byla nahrazena Bruselskou stupnici
kojenecké a batoleci stolice, ktera Iépe odrazi konzistenci
stolice u kojenct v plenach.

® Zdravotnickym pracovniklim jsou poskytnuty jasnéjsi pokyny
k identifikaci kojenct, pro které nastroj neni urcen, a dale
kojencu, ktefi vyZaduji bezodkladné predani na specializované
pracovisté, napr. kojenci s anafylaxi, neprospivajici kojenci
a kojenci s hematochezii.
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